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LAANE MAAKONNA SPORDILIIT

Liinemaa koolinoorte meistrivoistlused sulgpallis 2025. a.
4.-6. ja 7.-9. klass, poisid ja tiidrukud
JUHEND

Aeg ja koht.
Voistlused toimuvad 09. aprill 2025 a. algusega kell 9.00 Panga Spordihoones.

Osalejad.

Vaistlusel voivad osaleda koik Ladnemaa koolide 4.-9. klasside opilased, kellel on tehtud
eelnev registreerimine. Voistkonna suurus molemas kooliastmes on kuni 2 poissi ja 2
tiidrukut. Voisteldakse liksikméangus, poisid ja tiidrukud voistlevad eraldi, 4.-6 ja 7.-9.
Klasside Gpilased voistlevad eraldi arvestuses.

Reeglid.
Reeglid lisas.

Voistlussiisteem.
Maingitakse 11 punktini. Voistluste tipne siisteem selgub peale koolide registreerimist.

Minguvarustus
Voistlejad méngivad oma reketitega. Voistlusel mingitakse korraldaja poolt antud
plastikpallidega.

Autasustamine.
Kdikide individuaalvdistluste kolme paremat medalite ja diplomiga.

Registreerimine.
Osaleda lubatakse koolidel, kes on ennast registreerinud osavotuks hiljemalt 1. aprill.
2025. Kadri Kaljuverele 5541482 voi kadri@naxti.ee

Teadmiseks:
Osalejatel ndutav puhas sisejalats. Spordihoones on avatud puhvet. lga osaleja vastutab
isiklike asjade eest ise!

Korraldamine ja ldbiviimine:
Voistlust korraldab Laine Maakonna Spordiliit Léénela.
Peakohtunik: Kadri Kaljuvere ja Pille Raudsepp


mailto:kadri@naxti.ee

Sulgpalli reeglite ulevaade

Sulgpalli mangitakse Uks Uhe vdi kaks kahe vastu (Uksik- vdi paarismang) valjakul
pikkusega 13,41 m ja laiusega 5,18 m (Uksikmangus) vdi 6,1 m (paarismangus), mis on

jagatud keskelt 1,55 m kdrguse vorguga kaheks.

Mangijad I66vad reketitega sulgpalli edasi-tagasi Ule vérgu ja pulavad sundida vastast
eksima (I66ma palli vorku, valjakupiiridest valja vdi laskma selle oma valjakupoolele
maha kukkuda). Punkti vdivad vdita mélemad pooled. Kui servinud pool eksib, laheb

servimisdigus Ule vastaspoolele, kui eksib aga servi vastuvétja, voib servija jatkata

servimist.

Loosimine

Enne iga mangu algust viiakse labi loosimine. Loosimise véditjal on digus valida kas

servidigus, servivastuvotu digus voi valjakupool.
Palling

Iga geim algab serviga paremalt valjakupoolelt pallingu alast. Pall peab lendama
diagonaalselt vastuvétja parempoolsele pallingualale. Servija ja vastuvétja peavad
olema oma valjakupoolel diagonaalselt asetsevatel pallingualadel. Jalg ei tohi asetseda
joonel. Pallingu ajal kuni 166gi momendini ei tohi servija ega vastuvétja muuta keha

asendit ega tosta jalgu (jalalaba osalist tdstmist ei loeta veaks).

Parast pallingut véivad mangijad paikneda oma valjakupoolel mistahes kohtades.
Servija ei tohi servida, kuni vastane pole palli vastuvétuks valmis.

Pallingu momendil ei tohi pall tdusta kdrgemale kui 1.15m maapinnast. (Naba kdrgus)

Veel loetakse palling ebadigeks, kui



pall Uletas vorgu, kuid ei maandu maaratud valjakualasse vastaspoolel (piirile kukkunud

pall loetakse sees olevaks);

pall ei Uletanud vorku vdi puudutas koérvalisi esemeid (kui pall puudutas pallingu jarel

vorku, aga lendas digele pallingualale, loetakse palling digeks);

Servija alustades ei liikunud servija reket jarjepidevalt, servija katkestas hetkeks

pallimise ning sundis sellega vastuvdtja liikvele.

Kui reket ei taba pallingul palli, loetakse seda veaks ja palling sooritatuks.

Punktide saamine

Kui pall puudutas mangu ajal vorku ja lendas vastaspoolele, loetakse 160k digeks.
Punkti vdivad vdita mdlemad pooled.
Uksikméng kaib 21 punktini stisteemis 3-st geimist parem.

Mangu voitmiseks on vaja vdita kaks geimi. Geimi [6pus viigiseisul 20:20 jatkatakse
mangu kuni Uks pool on saavutanud 2-e punktilise edumaa. Geim vdib naiteks I6ppeda

punktiseisul 23:21; 24:22 jne. Seisul 29:29 kaotab geimi vea teinud mangija (30:29).

Mang susteemis 3-st parem tahendab, et mangitakse kuni Uhe mangija kahe geimi
vdiduni (mang vdib seega I6ppeda kas 2:0 vdi 2:1). Geimi Idppedes vahetavad mangijad
valjakupooled, kusjuures uue geimi algul pallib esimesena eelmise geimi vditja (see,
kelle katte pallimisdigus jai). Kolmandas geimis toimub valjakupoolte vahetus ka peale

eduseisus oleva mangija 11. punkti voitmist.

Servija tehtud veaga kaasneb pallingu kaotus ja punkt vastasele. Mang algab alati
pallinguga paremast pallingukastist, edasise mangu kaigus pallitakse paarisarvu
punktide korral parempoolsest ja paaritu arvu punktide korral vasakpoolsest

pallingualast.
Paarismang mangitakse samuti 21 punktini sisteemis 3-st parem.

Geimi alguses otsustavad partnerid, kumb asub esimesena pallima (pallingut vastu

votma). Need mangijad voétavad koha sisse valjaku parempoolses kastis. Pallija tehtud



veaga kaasneb pallingu kaotus ja punkt vastasele. Seejarel alustab pallimist juba valjaku
vasakpoolses kastis olev mangija. Kui eksib pallingu vastuvétja, saab pallija punkti ja
pallinud mangija jatkab pallimist, vahetades pallingukasti. Peale punkti ja pallimisdiguse

voitmist pallitakse vastavalt punktide arvule kas parem- vdi vasakpoolsest kastist.

Servija ja vastuvétja partnerid vdivad valjakul paikneda mistahes kohal, kui nad ei sega
pallingut ega pallingu vastuvétmist ja on liikkumatud pallingu sooritamise momendil (kui

servija reket tabab palli).

Parast pallingu vastuvétmist véivad mdélemad mangijad lGua palli. Kui pall riivab Uhte

mangijat voi reketit, loetakse see veaks ja teine enam seda palli ltda ei tohi.
Uldisteks vigadeks, mis pdhjustavad pallingudiguse ja punkti kaotuse on:

pall langeb valjapoole valjakupiire, ei Uleta vérku, voi puudutab lage, seinu jms.;

lGUakse vastase poolel asuvat palli, seejuures ei loeta veaks reketi inertsist Ule vorgu
likumist peale 166ki, kui palli tabamine toimus mangija enda valjaku poolel ja nii et reket

vorku ei puuduta;
mangija riivab mangu ajal vorku;

mangija puudutab mistahes kehaosa vdi reketiga vorku voi laheb vastase valjakupoolele

ja segab sellega vastast;

pall jaab reketile peatuma, hupleb reketil voi teda visatakse (nn soe pall).

Valjak ja varustus

Moodsad sulgpallireketid on carbon-grafiidi, keraamika, alumiiniumi ja terase erinevates

proportsioonides sulamid, mis on vaga kerged.

Vaistlusspordis kasutatavad sulgpallid on valmistatud korgist, mille kilge on kinnitatud
lendu stabiliseerivad suled, pallid kaaluvad umbes 4,74-5,5 grammi. Alustavad mangijad

mangivad ka plastikpallidega, mis on vastupidavamad kui sulest pallid.



